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Con UI’'inizio del nuovo anno anche in
redazione si é parlato di nuove proposte e di
buoni propositi, ognuno ha detto la sua ma
chiaramente condividiamo tuttill

Ricordiamo poi che la recita di natale come
sempre € andata alla grande e anche le new
entry hanno esordito da vere star!!

Nel numero torverete le rubriche dei nostri
ragazzi, e tante news e consigli.

Buona lettura a tutti e al prossimo numero!

BIAUTY LUQY

Bentornati cari affezionati lettori del
giornalino e buon 2020! Anno nuovo € nuovi
consigli per essere sempre bellissime!
Partiamo con i capelli: la nostra esperta di
bellezza Lucia, anche per il nuovo anno
consiglia un taglio corto addirittura rasato
dietro e con un bel ciuffo davanti. Come colore
scegliete il biondo scuro e osate con dei colpi
di sole molto molto chiari. Passiamo alle
unghie: rosa shocking e argentate, farete un
figurone, ma mi raccomando le unghie devono
essere cortel

Infine il trucco: eyeliner nero e tanto mascara
per uno sguardo penetrante e labbra rossetto
color mattone. Per essere al top aggiungete un
tocco di profumo Dolce e Gabbana, intenso e
buonissimo. Al prossimo mese!!

AQUILONE
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AL VOLO
CON O

Buon 2020 cari amici sportivil La nostra
Fiorenza é tornata a parlarci del suo sport
preferito, la pallavolo. Come sapete &€ uno
sport di squadra divertente e appassionante,
lei stessa ha giocato per diversi anni.
Purtroppo ha dovuto interrompere per via
del male alle ginocchia, infatti ci parlera
degli infortuni in campo.

In uno sport come la pallavolo in cui ti butti
a destra e a sinistra per recuperare la palla
e facile farsi male, per cui & importante
proteggersi. Usate ginocchiere per le ginoc-
chia e gomitiere per i gomiti, cosi non
perderete alcuna palla e allo stesso tempo
sarete protetti.

Come sempre “W LA PALLAVOLO” e alla
prossima, puntatal

AL ANEMA
CON NABIA

Buongiorno cari amanti del cinema, questo
mese la nostra cineasta Nadia ci parlera
del film italiano TOLO TOLO con il comico
Checco Zalone. Nel film si parla dei
problemi che affliggono il nostro Paese in
questi giorni, come la crisi economica e la
disoccupazione. Dopo aver aperto un locale
ed essere stato travolto dai debiti il nostro
protagonista decide di scappare in Africa
dove mille avventure l’attendono tra cui
amicizia, amore e tante tante risate. E’ un
film per tutta la famiglia anzi in pia si &,
pit ci si diverte. La nostra Nadia da a
questo film un bel 10 pieno, non perde-
tevelo! A presto da Nadia.



