
IL GIORNALINO 
dell 'AQUILONE

By Peter Pan

Bentornati amici lettori appassionati di moda:
la nostra Matilde è pronta a consigliarvi 
l’outfit per questo inverno 2020. Un inverno 
mite in effetti e piuttosto soleggiato, per 
questo ci vorrà un tocco di colore. Per la 
donna, maglione dolcevita di cashmere giallo, 
pantaloni di jeans grigi e stivali alti ma senza 
tacco. Per completare piumino della Tommy 
Hilfiger lungo e borsetta gialla. Per l’uomo 
maglione dolcevita blu con pantaloni grigi, 
scarpe eleganti e piumino corto blu chiaro.
Insomma 2 look casual adatti ad ogni              
occasione e ad ogni età.
Ci vediamo a Febbraio per le anticipazione 
sulla primavera 2020.

SFILANDO
CON MAT I

Nuovo numero anche per i nostri Omar e 
Francesco che per la loro rubrica sulla 
famiglia ci vogliono parlare dei pomeriggi 
da passare insieme con i fratelli.           
Ricordiamo che per una famiglia numerosa 
come la loro non c’è mai modo di annoiarsi, 
ma la cosa che più piace al nostro Omar è 
giocare con i fratellini più piccoli. Essendo 
lui il più grande lo vedono proprio come un 
fratellone e avendo lui tanta pazienza e 
voglia di divertirsi è sempre disponibile a 
gocare e stare insieme. Lo conferma anche 
il nostro Francesco che spesso passa i 
pomeriggi in compagnia del suo amato   
fratellone. 
Al prossimo numero con nuove news sulla 
famiglia!

LA NOSTRA SUPER 
GRANDE FAMIGLIA

Anche in questo nuovo anno ci lasceremo     
deliziare dalla musica e dalla nostra benedetta 
che oggi ci parlerà di musica e bambini.
Fin da quando era piccina, Benny ha sempre 
ascoltato tanta musica, in particolare quella 
dei cartoni animati. La ascoltava così tanto 
che finiva per impararle a memoria e a        
canticchiarle tutto il giorno. Una cosa molto 
divertente era anche inventarsi delle fila-
strocche con sua sorella sulla base proprio 
delle canzoni dei cartoni per poi cantarle a 
squarciagola e ballare. Era davvero super      
divertente, provare per credere!! 
Quindi mi raccomando, se avete dei bambini 
fate sempre ascoltare loro un bel po’ di 
musica!

SUONANDO 
CON BENNY LABORATORIO 

DI CUCINA
Nuovo anno e nuova merenda firmata Peter Pan, ecco a 
voi le palline di cocco e ricotta.
Pochi ingredienti e niente cottura sono il segreto di questa 
ricetta! Ecco di seguito la dose per circa 30        palline: 
250g di ricotta fresca , 130g di farina di cocco, 80g di 
zucchero, 10g di cacao amaro in polvere, farina di cocco 
per la guarnizione q.b.
In una ciotola unite la ricotta con lo zucchero e mescolate 
bene, aggiungete la farina di cocco fino a che non otterrete 
una crema omogenea e non troppo umida. A questo punto 
suddividete in due il composto e in uno dei due aggiungete 
il cacao e mescolate bene. Create delle palline con le mani 
e passateli nella farina di cocco per decorarli. 
Buonissimi, freschi e davvero semplici da realizzare, uno 
tira l’altro! Se poi vi diciamo che si realizzano davvero in 
poco tempo, siamo sicuri che le proverete subito!
Al prossimo numero e alla prossima merenda!!


